
Ein 5-Tage-Workshop auf Corfu 

mit Anadi (Rebalancing®), Nicole (Osteopathie) und Team 

Berührung ist mehr als Technik. 
Sie ist die Sprache, die der Körper längst kennt. 

In der Berührung öffnen sich neue Räume, 
in denen wir wieder in Kontakt kommen mit uns selbst – 
mit unserem Körper, unserem Atem 
und allem, mit dem wir verbunden sind. 

Du erfährst, wie Berührung sich vertieft und ausdehnt, 
wenn wir sie geschehen lassen. 

Was sich dabei zeigt, ist oft überraschend einfach: 
Entspannung. Präsenz. Verbindung. Weite. 

Und eine Form von Lebendigkeit, 
die nichts braucht und doch alles ist. 

TOUCH IS LOVE 
31.8. - 4.9. 2026 im 
Alexis Zorbas Center



