
Es gibt Zeiten, in denen wir Rückzug brauchen, um entweder dringlichen Themen 
nachzuspüren oder auch einfach der Hektik des Alltags etwas entgegen zu 
setzen, zur Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts. Coming home. 

Ich lade Dich ein zu Deinem persönlichen stillen Retreat im Corfu Paradise zur 
Meditation, Kontemplation, Reflexion, Klärung und Erholung, ganz für Dich allein. 
In Stille, ohne Ablenkung, kannst Du der inneren Stimme lauschen… 

Für zusätzliche Unterstützung für Körper und Seele in Deiner 6 tägigen Auszeit 
hast Du eine Auswahl an Therapiesitzungen aus dem Angebot des Zentrums. 

Gemeinsam mit Dir stelle ich Dein persönliches Tagesprogramm zusammen und 
begleite Dich durch die Tage: 

• Stille Morgenmeditation  
• Sanftes Yoga  
• Stille Abendmeditation  
• Täglich ein persönliches Gespräch mit mir 

Die Zeiten dazwischen kannst Du nutzen zu Spaziergängen, Körperpraxis, Baden 
im Meer, Meditation, Schreiben Deines Tagebuches, Lesen, Schlafen, Erholen. 

Du wohnst in einem privaten Gästehäuschen, eingebettet in wunderbare Natur, 
und gemeinsam mit dem Alexis Zorbas Team sind wir hier, um für Dich in der von 
Dir bevorzugten Weise zu sorgen, sei es in Stille oder in freundlicher 
Kommunikation. Fühlst Du Dich angesprochen? Dann setze Dich einfach mit uns 
in Verbindung, um zu besprechen, was Du benötigst. 

• 2 Einzelsitzungen Deiner Wahl 
• 2 tägliche Meditationen 
• 1 Woche im Corfu Paradise Gästehaus 
• 2 vegetarische Mahlzeiten  

Ausgewählte Termine auf Anfrage. 

Preis all inclusive: 1200,- € (ohne Flug und Transfer) 

Herzlich willkommen! 

Anadi 

Anfragen: paradise@heartsangha.net 

•Das Retreat in der Natur•  
Ein Rückzug in Stille 
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